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Блтодо лъ рф..,
Бьп<од,

г 1{а-тторийнооть Белки *ирьт }глеводьт

1{атпа п|шенична'т с маолом 175,11 { 150/5 335 12,7 2,6 70,60

9айсс€|харомолимоном 282 200 з9,9 з,2 0,4 22

&еб птпеничньй 420,02 40 104 0,08 7)5 0,13

Блтодо
]\ъ

рец. Бьтход, г (а-гторийность Белки {ирьт }глеводьт

|!лов из говядинь1 |з|,ю 150
350,00 13,00 16,00 39,00

9айссахаромслимоном 282
200

з9,9 9,98

&еб пптеничньтй 1.1 30 78 2,4 0,3 16,5

1!1асло сливо{{ное 401.08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

-{,блоко 3& 95 47 0,4 0,4 9,8

Блтодо
]\ъ

рец.

8ьтход' ,

г 1{а.глорийнооть Белки *ирьл }глеводьт
€а_г:ат из овек.т1ь1 с
растительнь1м маоло 25.2з 60 76,з] 1,12 5,01 6,58
€уп картофельньй с горохом 129,2 200 142,91 5,91 4,55 19,49

502,5з 60|з0 159,02 9,95 9,48 8,57

}м1акароннь|е изделия отварнь|е
о маолом 211,41 1 50/1 0

24з,55 5,86 ],9з з] '\4

1{омпот из свежих яблок 294,01 200 78,65 0,1б 0,16 18,89

{,леб ржано-птпеничньй 42\,\\ 40 88 з,2 0,4 18,4

йаоло сливо!{ное 401.08 8 52,88' 0,06 5,8 0,1

-{,блоко 38 95 47 0.4 0"4 9,8


